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fla conjugal
) que fazer?



A violéncia ¢, por vezes, dificil de ser reconhecida.

O que € a violéncia fisica?
E, por exemplo, quando o seu marido ou companheiro:
® 2 empurra brutalmente
lhe d4 uma bofetada
lhe d4 um soco ou um pontapé
a queima
a fere com uma faca ou com uma arma

O que é a violéncia psicologica?
E, por exemplo, quando o seu marido ou companheiro a:
@ insulta
® humilha
® ameaga
@ impede de ver os seus amigos ou os seus
familiares
faz viver isolada
@ atormenta continuamente

O que é a violéncia sexual?

E, por exemplo, quando o seu marido ou companheiro:

® a obriga a ter, de uma maneira ou de outra,
contactos ou praticas sexuais que vocé nao
deseja.

O que é a violéncia econémica?
E, por exemplo, quando o seu marido ou companheiro:
® a impede de trabalhar fora de casa
® n3o contribui de acordo com seus meios
nas despesas domésticas
@ utiliza o seu dinheiro sem o seu
consentimento

Nenhum destes comportamentos é aceitavel.
Alguns deles sdo proibidos pela lei suiga.

A violéncia é inaceitavel, quaisquer que sejam as
desculpas dadas ou os habitos no seu pais de
origem.




O ciclo da violéncia

 uiolencia exploge

I. atensio aumenta,
2. a violéncia explode,
3. o agressor acalma-se, pede perdio, promete nio

recomecgar mais, renascem esperancgas, « tudo estd bem ».

Nem sempre a violéncia deixa marcas no seu
corpo, mas ela tem, em todos os casos,
efeitos negativos sobre o seu bem-estar e
mina a sua auto-confianga.

Ela pode ter consequéncias para a sua salde.
Os seus filhos, mesmo se eles ndo o
exprimem claramente, sio fragilizados.

O sofrimento deles manifesta-se
frequentemente através do seu
comportamento : dificuldades na escola,
agitacao, dificuldades em estabelecer relagdes
com criancas da mesma idade, etc.

Existem alternativas para a violéncia.

O que fazer?

Pode obter ajuda mesmo que ndo tenha
autorizagdo de permisso, e isso, com toda a
confidencialidade.

Ha profissionais que estio disponiveis para a
escutar, aconselhar e procurar consigo os
meios para a proteger e para resolver o seu
problema (residéncia, ajuda financeira e/ou
ajuda juridica).

Se é vitima de violéncia conjugal ou se se
sente ameacada, a lei autoriza-a a deixar o
seu domicilio conjugal em qualquer momento
e procurar um reflgio com os seus filhos.

Va para casa de pessoas de confian¢a ou
procure ajuda.

Em caso de perigo, telefone para a policia,
numero |17 ou para o posto do seu bairro.
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